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Pour prier, il n’est pas nécessaire de faire de longues phrases ! Ton corps
suffit | Magnificat Junior te présente quelques gestes pour t'aider a prier.

LE SIGNE DE CROIX

Prends le temps de faire un beau signe de croix.
Trés lentement. C'est une trés belle fagcon de
débuter la priére. Tu te rappelles que Jésus est
mort sur la croix et que c'est ainsi que tu es
sauvé de la mort et du péché.

DEBOUT, LES MAINS QUVERTES

La position debout est une attitude de disponi-
bilité ou de louange. En priant debout, tu peux
chanter de tout ton cceur pour le Seigneur. Avoir
les mains ouvertes, c'est dire au Seigneur :
« Voila, Seigneur, je me tiens debout devant
toi ; je t'offre toute ma personne et je suis préta
recevoir tout ce que tu vas me donner. »
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La priére c’est un peu comme une course a pied ! Elle
demande de s'entrainer sans jamais se décourager.
Pour prier, il faut te fixer des objectifs. Prie le matin
et le soir, tous les jours, et mets en place des rendez-
vous quotidiens avec le Seigneur.

Au début, cela te semblera peut-étre compliqué, mais
chaque jour ce sera de plus en plus facile : pour cela,
il faut tenir le rythme et ne jamais abandonner. Les
moines et les moniales, eux aussi, ont des rendez-vous
a heures fixes tous les jours pour les aider a prier !
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ASSIS EN TAILLEUR
Etre assis, cela permet d'étre a l'écoute du
Seigneur, disponible pour ce qu'il a  te dire.
Tu peux, par exemple, lire a Bible et la mé-
diter dans le secret de ton cceur.

R GENOUX
Se mettre a genoux, c'est un signe d'adora-
tion, de respect. En te mettant & genoux, tu
reconnais la grandeur de Dieu et tu ladores.
Tu peux prier ainsi face a une croix et dire :
« Seigneur, je suis la devant toi, je suis si
petit et toi tu es si grand : je te donne tout
mon coeur. »

Moi, j'ai limpression
qu’il ne m’écoute jamais !
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E,t. comm’entje sais ‘. o
s’il me répond ?
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Pour prier, choisis
une position
confortable et
un endroit silencieux.
S tu ne sais pas quoi
gire, tu peux lire
un passage de la Bible
plusieurs fois et
essayer d'imaginer
la scéne. Peit 3 petit
tu vas «entrer»
dans le texte,
et comprendre que
Cest Dieu qui te parle

dans la priére.

Bien sOr que Dieu entend nos priéres. Mais pour

ca, il faut... prier! On sait qu'il nous écoute parce

0 que Jésus l'a promis. On peut avoir le sentiment

que Dieu ne nous écoute pas, mais c'est surtout

parce qu'il faut prier beaucoup et souvent pour bien vivre le

ceeur a ceeur qu'est la priére. Il faut toujours un peu de temps
pour apprendre 3 se taire et a écouter.

La priére donne du poids a Dieu dans ma vie. Au début,
je prie avec mes mots d'enfant, je dis beaucoup de choses :
«Faites que j'aie une bonne note, faites que ma petite sceur ne
m’embéte plus. » Bref, on Lui dit tout ce qui nous passe par la
téte. Et c'est trés bien!

-
SE RESH 3ILISER ®
Nous demandons souvent a Dieu de faire notre tra-
vail a notre place. Nous laccusons de ne pas e
répondre, alors qu'il attend de nous que nous fas-
sions ce qu'il faut pour que ce que nous demandons c'estl?prllérequ.e.{ésus'
arrive. Ce n'est pas une injustice, c'est que nous sommes res- ‘Z;:me wﬁ::z:::::";
ponsables de notre vie et responsables de ceux qui nous ‘pasprler,a.borslésnsleur
entourent ! ‘adonné cette priére. On
(source : Magnificat Junior) e el iy
"

Par exemple, je demande la guérison de mon ami. Pour étre

logique, il me faut d"abord 'aider & vivre sa maladie, & contri L e A
5 5 ntri- priére qui nous ouvre &
buer sije peux a sa guérison, a l'accompagner par ma présence Dieu, mais aussi
et mon affection sur sa route de souffrance et d’espérance. atotsleshomines |
Ainsi, la priére est nécessairement liée a une responsabilité.
Dieu répond toujours. De plusieurs facons, mais le plus sou-
vent en nous donnant sa grace.
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Le mois de mai est le mois de Marie. Rendez vous avec ce que vous proposent les catéchistes sur la page

« Marie »
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